
項目 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度

BMI有所見率*1 27.9% 29.1% 28.4% 27.4%

喫煙率 22.0% 21.0% 21.0% 20.6%

運動習慣あり（週１～２回以上）の割合 32.1% 33.8% 34.4% 34.7%

特定健診*2において特定保健指導*3の対象となった者の割合 25.1% 22.4% 18.3% 18.0%

高ストレス者率 6.6% 7.8% 8.2% 9.1%

傷病休業日数率 1.5%

長期欠勤者率（欠勤１ヵ月以上の者、在籍者数比） 2.7% 2.7% 2.9% 3.0%

定期健康診断の受診率 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

健康診断有所見者の受診率*4 100.0% 100.0% 100.0% 98.2%

特定健診*2の受診率 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

特定保健指導*3の実施率 71.6% 72.0% 70.0% 72.6%

年齢別ドック*5受診率 35歳 82.2%

40歳 96.1% 96.6% 92.3% 96.5%

45歳 97.5% 94.1% 93.5% 90.2%

50歳 97.3% 97.5% 95.5% 96.6%

55歳 97.0% 93.6% 91.8% 92.6%

大腸がん検診受診率（対象：40歳以上） 53.8% 55.2% 60.0% 73.7%

ストレスチェック受検率 99.5% 99.5% 97.8% 98.3%

従業員エンゲージメント 3.34

離職率 1.5% 1.7% 2.0% 1.8%

年次有給休暇取得率 93.9% 94.1% 94.2% 92.1%

月平均残業時間 12:05 11:54 13:02 14:30

平均勤続年数 23.5年 23.9年 24.2年 24.0年

*1BMI 25.0以上=肥満度Ⅰ以上となった者の割合

*240歳以上を対象としたメタボリックシンドロームに着目した健診

*3特定健診の結果、生活習慣の改善が必要と診断された者に対する保健指導

*4健康診断の結果、会社より受診指示を受けた者のうち、指示どおりに受診した者の割合

*535歳・40歳・45歳・50歳・55歳時に会社および健康保険組合による費用補助により、本人負担無くで受けられる人間ドック

　(35歳は2023年度より開始)
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